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Fallvignette

A Ein ca. 40-jahriger leitender Angestellter meldet sich telefonisch
direkt bei einem Therapeuten in einer Hochschulambulanz ftr
Psychotherapie. Er kdnne am Telefon keinesfalls sagen, um welches
Problem es sich handle und bittet um ein Erstgesprach.

A Im Erstgesprach erscheint ein korrekt gekleideter Mann (Anzug,
Krawatte), verheiratet und Vater eines Kindes, der sehr freundlich
und etwas submissiv erscheint. Der Mann hat deutliche
Schwierigkeiten sein Problem direkt anzusprechen, es ist ihm
aulRerordentlich peinlich. Er bricht schlief3lich in Trdnen aus und
schildert eine Reihe von Symptomen der schweren depressiven
Stérung, u. a. Hoffnungslosigkeitserleben und Selbstwertprobleme.
Die Griinde werden erst nach und nach klar.
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Fallvignette (Il)

A Der Patient schildert fetischistische Praktiken im Zusammenhang mit
hochhackigen Frauenschuhen. Er horte diese Schuhe, ziehe sie ab und zu an
und befriedige sich dabei selbst. Er kAmpfe seit vielen Jahren gegen diese
Winsche und Phantasien an, aber er schaffe es nicht. Dies erlebe er als
demitigend und bewerte es als Zeichen, dass er »der letzte Dreck« sei.
Niemand wisse von dem Problem, schon gar nicht seine Frau. Wenn sie es
erfihre, wirde er sich umbringen.

A Therapie: Entpathologisieren, therapeutische Allianz, Ressourcenaktivierung,
Verhaltensaktivierung.

A Ergebnis: Die Depression remittiert im Therapieverlauf in kurzer Zeit
vollstandig. Danach Sexualtherapie mit Einbezug der Partnerin.
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Welche Wirkungen hat diese Therapie?

Depressionsreduktion

Dadurch wird es moglich, dass Thema Sexualitat in der Partnerschatft
anzusprechen

Das ist Chance und Risiko!

Durch die sexualtherapeutischen Interventionen stieg die
partnerschaftliche Lebenszufriedenheit bei beiden Partnern

T> To T T> T

Das hatte weitere positive Folgen.

Ist es richtig, nur Uber die Risiken und Nebenwirkungen der
Psychotherapie aufzuklaren?
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Klare Hauptwirkung = weniger Nebenwirkung

Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI = Selective Serotonin
Reuptake Inhibitor) sind Antidepressiva, die am Serotonin-Transporter ihre
Wirkung entfalten und dabei die Serotonin-Konzentration in der GewebeflUssigkeit
des Gehirns erh6hen. An anderen Monoamin-Transportern wirken sie nicht oder
nur schwach. Darin unterscheiden sie sich von den alteren trizyklischen
Antidepressiva und werden deshalb als selektiv bezeichnet.

55RI

L LenTTT
Wiederaufnahme Gber >
Neuratransmitter-Transporter !

Serotonin » Postsynaptische Rezeptoren ;" = [Effekte
{Prasynapse) i
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Ubersicht

Wirkungen der Psychotherapie

Nebenwirkungen der Psychotherapie

Positive Nebenwirkungen der Psychotherapie
Pladoyer fur eine multifinale Wirksamkeitsmessung
Annahmen der Therapieschulen

Wohlbefinden zuerst?

Studien zu positiven Nebenwirkungen

o To Do To Do To I
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Wirkungen der Psychotherapie
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Empirisch validierte Therapieverfahren

I N = O

Analytische
Unipolare Psychotherapie,
Depression Systemische Therapie,
IPT
Panikstorung/ Ja (Ja) -
Agoraphobie
Soziale Angststorung  J@ Ja -
Trauma Ja - EMDR
Borderline-PS Ja Ja -
Somatoforme Ja Ja Hypnotherapeutische
Storungen Verfahren, Funktionelle
0 Entspannung
Essstorungen Ja Ja/Nein --
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Wirksam! Aber im Hinblick auf was?

Leiden?
Heilung?
Symptome?

T T To I»

Diagnostische Kriterien?
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Was untersucht die Psychotherapieforschung?

Symptomreduktion

Remission

Nachhaltigkeit

Verbesserung der Funktionsfahigkeit !

Zugewinn an Ressourcen und Lebensmaoglichkeiten !

Gute, schnelle und allgemeine Zuganglichkeit

Gute Umsetzbarkeit

Angenehme Behandlungsumstande

¥konomi e é
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Wirksam! Aber im Hinblick auf was? FAZIT

A Welche Effekte eine Psychotherapie haben wird, ist oft nicht direkt
aus einem mehr oder weniger gesicherten mechanistischen
Verstandnis abzuleiten (wie bei Masern, Hautkrebs, Typhus)

A Wenn wir den Mechanismus nicht kennen, gehen wir ein Risiko von
Neben- und Folgewirkungen!

A Wir miissen uns verstandigen, auf welche Wirkungen es ankommt
und welche vermieden werden sollen.

A Und: Geht es nur um weniger Leidensdruck oder auch um weniger
AingelebtesLebenn (V.v. Weizs2a2cker)?
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Nebenwirkungen der Psychotherapie
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Unerwiinschtes Ereignis
Bsp: Pat. berichtet deutliche
Stimmungsverschlechterung

|
{ Therapie als Ursache? }

ja nein

y

Negative Therapiewirkung

Bsp: Stimmungsverschlechterung Nicht Therapie-assoziiert

begannin der Therapiesitzung Bsp: Stimmungsverschlechterung
aufgrund der Sammlung aktueller aufgrund eines Todesfalles
Probleme in der Ehe

L{ Therapie fehlerhaft? ]—nein
W

A 4

Kunstfehlerfolge
Bsp: Die Besprechung der
Eheproblemeist vom Pat.
ausdriicklich nicht gewlinscht
worden

Nebenwirkung
Bsp: Die Besprechung der
Eheproblemeist vom Pat. explizit
als Therapieziel benanntworden

Klassifikation unerwtinschter Ereignisse von Psychotherapie nach Haupt et al. (2012)
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Typische Nebenwirkungen der PT

Artikel Inhalt

Grueneberger et al. (in Negative Nebenwirkungen der Psychotherapie
Druck) bei 84%, v.a. im Bereich:

A Symptomatik

A Partnerschaft

A Stigmatisierung

A Beruf
Ladwig, Rief & Nestoriuc ~ 93.8% der Befragten berichteten von negativen
(2014) Effekten durch die PT, insbesondere in den
Bereichen:

A Intrapersonelle Veranderungen (15.8%)
A Stigmatisierung (14.9%)
A Partnerschaft (12.0%)
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Nebenwirkungen der PT: Ausgewahlte
Beispiele

A Anvahrend meiner Therapie hatte ich langere Phasen, in denen es mir
schlechtging. n ( n=26, 4 %)

A Aé f¢hlte ich mich ¢ber | 2ngere Ze
weniger belastbar. (fi = 22,3%)

A Aé |l eide ich im Ver gl einmehruteuden Zei t
Ereigni ssen aus meil ndG2%VYer gangenhe

Grueneberger et al. (in Druck)
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Positive Nebenwirkungen der
Psychotherapie
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Wirkprofil der Psychotherapie

A Psychotherapie als Krankenkassenleistung bewegt sich
sozialrechtlich innerhalb der medizinischen Logik

A Medizinisches Modell: Eindeutiger Defekt/Defizit = eindeutiger
Krankheitsmechanismus

A Psychotherapie behandelt aber eher komplexe psychologische
Problemdeterminanten/Vulnerabilitaten, entwickelt Kompetenzen etc.

A Was Haupt- und was Nebenwirkungen sind, ist deutlich schwerer zu
entscheiden, als bei klassischen medizinischen, z.B. chirurgischen
und pharmakologischen Interventionen!

A Plus: Die Nebenwirkungen sind oft Mittel zum Zweck
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Warum positive Nebenwirkungen?

Distanzierung von rein defizitorientierter
Perspektive

Pladoyer fur eine multifinale Wirksamkeitsmessung

Hinweise in der Literatur (Albani et al., 2011;
Hartmann, 2006; Seligman, 1995)

Das Verstandnis initialer positiver Wirkungen ist fr
das Verstandnis von motivationalen und Uberhaupt
von Veranderungsprozessen von zentraler
Bedeutung

Do o Do D>
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Vulnerabilitat:
Psycho- 2.B.

I Selbstauf-
theraple merksamkeit

Psychische
Stérungen
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Vulnerabilitat: Verbesserte

Psycho— B Aufmerksam-
) Selbstauf- keits T und

therapie S rkeamkait Konzentration
sleistung

Verbesserte Verbesserte

soziale sexuelle
Kompetenz Funktions-

fahigkeit

Psychische
Stérung
remittiert
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Vulnerabilitat: Verbesserte
Psycho- > B Aufmerksam-
therapie Selbstauf- Kkeits 'rt urt1_d

merksamkeit onzgn ration
sleistung

Verbesserte Verbesserte
soziale sexuelle
Kompetenz Funktions-

. fahigkeit
Psychische

Storung
Starkere remittiert
soziale
Unter-

. Verbesserte Positive
stitzung y
Durch- Effekte flr
setzungs- die Partner- I
fahigkeit schaft
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Wirkungen der Psychotherapie jenseits der
Symptomreduktion (1)

Vier (mogliche) Bereiche positiver Nebenwirkungen

1. Intrapersonelle Verdnderungen
Verbesserung der Arbeitsproduktivitat (Albani et al., 2011; Seligman, 1995)
Besserer Umgang mit Stress (Albani et al., 2011)

p SIS S

Steigerung des Selbstwertgefiihls und Selbstvertrauens (Albani et al., 2011;
Seligman, 1995)

2. Verbesserung kdrperlicher Parameter (inkl. Immunsystem)
A Restoration of the positive (Ryff & Singer, 1996)

A Verbessertes korperliches Wohlbefinden bei 67,5% der
psychotherapeutisch behandelten Patienten (Albani et al., 2011)
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Wirkungen jenseits der Symptomreduktion (lI)

3. Verbesserung in sozialen Bereichen

A Verbesserte Mutter-Kind-Interaktion als Nebenwirkung bei

Depressionstherapie depressiver Mitter (g = 0.35, 8 Studien, Cuipers et al.,
2015)

A Reduktion sexueller Funktionsstorungen unabh&ngig von Hauptdiagnose
bei Patienten einer deutschen Hochschulambulanz (Hoyer et al., 2009)

A Verbesserung partnerschaftlicher Beziehungen und Beziehungen im
Arbeitskontext (Albani et al., 2011)

4. Zuwachs an psychologischen und Resilienzfaktoren

A Reifungseffekte bei Patienten mit PTBS (Chen et al., 2014; Davidson et al.,
2005)

A Positive Personlichkeitsveranderungen (insb. Emotionale Stabilitat; Roberts et
al., 2017)
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Multifinale Wirksamkeitsmessung
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Wirksamkeitsmessung in der
Psychotherapieforschung wichaak et al., 2003)

A Stoérungsiibergreifende Symptomatik
A Stoérungsspezifische Symptomatik
A Storungsfolgen
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Verbesserter Vergleich von Behandlungsvarianten
mittels der Nebenwirkungsperspektive

In Bezug auf die Symptomreduktion gleich wirksame Behandlungs-
formen kdnnen sich in anderen fir das Patientenwohl relevanten

Bereiche deutlich unterscheiden:

A Dauer

A Aufwand

A Kosten

A Aversive Erlebnisse

A Erwerb von Kompetenzen

A Unspezifische interpersonelle Effekte
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Pladoyer fur eine multifinale
Wirksamkeitsmessung

) +
Soziale

Eine Intervention i multiple Folgen xSt

Integration aller relevanten Folgen i , T A -
auch der positiven 1 in die _ eteen
vergleichende

Wirksamkeitsforschung

A Kenntnis der Nebenwirkungen
erlaubt Aussagen uber
Wirkmechanismen

To

o

Selbst-
disziplin

erlebte
Hilflosigkeit / ¢

2
Druck \_/LEIGGHS- £ &
v \_)féhigkelt
2

o
Nutzen
unerwinschter
Aktivitaten / 4T
Situationen Wunsch

nach -
A Harmonie

Erfolg im
Leiden

Idiographisches Systemmodell (Schiepeck et al., 2013)
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Annahmen der Therapieschulen tUber
Haupt- und Nebenwirkungen
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Zielsetzungen der Psychotherapie
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Und wenn wir Wohlbefinden und
Lebensqualitat zuerst behandeln?

Oder: Gibt es auch Symptomreduktion
als Nebenwirkung?
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Wohlbefinden und psychische Stérungen
schliefden sich nicht aus! eyes, 2005, N = 3032)

Table 2
Bivariate Correlations and Descriptive Statistics
Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. No. depression symptoms 1.00 33 32 07 —.33 —-26 —.16
2. No. generalized anxiety symptoms 1.00 26 .02¢ —.19 —-22 =5
3. No. panic attack symptoms 1.00 08 —.22 —-.19 =14
4. No. alcohol dependence symptoms 1.00 —.15 —.08 —.03"
5. Summed scale, emotional well-being 1.00 54 36
6. Summed scale, psychological well-being 1.00 53
7. Summed scale, social well-being 1.00
Range 0-7 0-10 0-6 0-7 1-15 12-42 5-35
M 0.84 0.21 0.37 0.53 11.00 3290 22.10
SD 2.00 1.10 .10 1.20 2.20 4.80 4.70

Note. Correlations are significant at p << .001 (two-tailed).
“ Statistically nonsignificant.

Keyes, C. L. M. (2005). Mental iliness and/or mental health? Investigating axioms
18.3.2017 of the complete state model of health.  Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 73, 539 -548.
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Wohlbefinden und psychische Stérungen
schlie3en sich nicht aus!

A Ob eine MaRnahme auch das psychische Wohlbefinden
bessert, ist also kein Automatismus

A MaRnahmen (z.B. Psychotherapie und
Pharmakotherapie) konnten sich darin unterscheiden,
Inwieweit sie neben ihren Haupteffekten auch das
Wohlbefinden beeinflussen

A Wenn das Wohlbefinden sich bessert, ist das auch
volkswirtschaftlich ein Gewinn: Die Produktivitat steigt
und die direkten und indirekten Gesundheitskosten sind
geringer (Keyes & Grzywacz, 2005)
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RESEARCH ARTICLE WILEY jgl
A

ADJAA

Upregulating the positive affect system in anxiety and
depression: Outcomes of a positive activity intervention

Charles T. Taylor, PhD! | SonjaLyubomirsky, PhD? | Murray B. Stein, MD, MPH!

A Taylor et al, 2016

A 10 Sitzungen mit dem Ziel der Verbesserung des
Wohlbefindens und positiven Affekts flhrten zu
signifikanten Reduktionen in Angst- und
Depressionsmalden; stabil nach 6 Monaten
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Bestatigung fur das Duale Modell
mentaler Gesundhelt (Trompetter et al., BRAT, 2017)

A 64% of the participants that improved during the ACT-
Intervention, improved on either depression symptoms or
positive mental health

A 72% of the participants improved on either anxiety
symptoms or positive mental health.
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Behaviour Research and Therapy 91 (2017) 64—71

Contents lists available at ScienceDirect

Behaviour Research and Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/brat

Increasing valued behaviors precedes reduction in suffering: Findings
from a randomized controlled trial using ACT

Andrew T. Gloster ™", Jens Klotsche © ¢, Joseph Ciarrochi ¢, Georg Eifert /,
Rainer Sonntag %, Hans-Ulrich Wittchen °, Jiirgen Hoyer "
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Behaviour Research and Therapy 91 (2017) 64—71

Contents lists available at ScienceDirect

Behaviour Research and Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/brat

Increasing valued behaviors precedes reduction in suffering: Findings
from a randomized controlled trial using ACT

Andrew T. Gloster ™", Jens Klotsche © ¢, Joseph Ciarrochi ¢, Georg Eifert /,
Rainer Sonntag %, Hans-Ulrich Wittchen °, Jiirgen Hoyer "

A Die Theorie psychologischer Flexibilitat sagt vorher: Die
Steigerung wertegerichteten Verhaltens (1) und ein besseres
Akzeptieren unveranderlicher Bedingungen (2) gehen einer
Reduktion im Leiden (3) voraus.

A Alle drei Variablen wurden wochentlich erhoben: 1 ging 2 und 3
voraus, aber nicht umgekehrt!
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Studien zu positiven Nebenwirkungen
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Studie 1
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Logik Studie 1

Fokus auf positive Nebenwirkungen in der ambulanten
Verhaltenstherapie aus Patientenperspektive

Nebenwirkungen beeinflussen verschiedenste Lebensbereiche,
deshalb multimodale Betrachtung notwendig

Exploratives und hypothesengeleitetes Vorgehen A neu konzipiertes
Interview

o T T P>

Fragestellungen

1. Wie héaufig und in welchen Lebensbereichen werden positive
Nebenwirkungen von Patienten berichtet?

2. Welche Patienten- und Therapiemerkmale sind mit der Haufigkeit
auftretender positiver Nebenwirkungen assoziiert?
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Vorgehen
und Stichprobe (N =35)

49 Patienten im

A Rekrutierung an einer Zeitraum 0-6 Monate

deutschen Hochschulambulanz nach Therapie:
20 durchgeflhrte

A Voraussetzungen :
Interviews

A Mindestens 12 |:>
Therapiesitzungen und/oder
Therapieende O 6 Mon :

von Patienten

A~ Charakteristika laufender Therapien
A Alter: 22-67 Jahre (Schneeballverfahren)
A Geschlecht: 54% mannlich

15 weitere Interviews
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Bereiche

A Erarbeitung eines Klassifikationssystems in Anlehnung an

Kategorien des INEP (Ladwig et al., 2014) und der UE-ATR-Checkliste
(Einsle et al., 2013)

A Offenes und geschlossenes Antwortformat

A Vier extrahierte Bereiche

1. Interpersonelle Veranderungen (inkl. Partnerschaft, Arbeitsplatz,
Familie, Freunde und Freizeit, Sozial Generell)

2. Intrapersonelle Veranderungen
3. Gesundheitsverhalten
4. Selbstflrsorge
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Beispiel-Fragen: Freunde und Freizeit

2.3 Freunde und Freizeit Worauf fihren Sle
die Veranderung
zuriick?
Ja Auf die Auf andere Wahrscheinlich | Eindeutige
Nein |Therapie | Lebensumstande HW NW NW

33. Ist Ihr Verhaltnis zu lhren
Freunden seit [Beginn] der
Therapie besser?

34. Haben Sie seit [Beginn]
der Therapie neue Hobbies
oder Aktivitaten begonnen?

35. Gab es sonstige Veranderungen in lhrer Freizeit oder mit |hren Freunden, welche bisher
noch nicht thematisiert wurden?

Anmerkung: HW = Hauptwirkung, NW = Nebenwirkung
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Einzelaussagen
Beispiel: Intrapersonelle Verdnderungen

Vorschlag des Itemtitels Beispiel - Antwort

Selbstliebe = Bin netter zu mir selbst, génne mir mehr. belohne mich. Bin
weniger kritisch mit mir selbst. Werte mich weniger ab und

kann gegenwirken.™
= Kann mich selber besser wertschitzen.*™

Achtsamkeit = Mehr Aufmerksamkeit fiir sich selbst. fiir Kérper und Geist.

Besserer Bezug zum persénlichen Befinden.*

= Achtsamkeit gegeniiber einem selbst, auf Korper horen.™
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Haufigkelt von positiven

Nebenwirkungen
(N = 35 Patienten)

3 -

2

1

NISENEENENNREER 1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

Haufigkeit

Anzahl positiver Nebenwirkungen
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Gibt es typische positiven Nebenwirkungen?

A 88% der befragten Patienten berichteten von positiven
Nebenwirkungen

A Am haufigsten genannte Bereiche

1. Intrapersonelle Veranderungen, z.B. Selbstsicherheit (37 %),
Zuversicht (29 %)

2. Generelle interpersonelle Veranderungen, z.B. Umgang mit
Menschen (31 %), Teilen von Problemen (29 %)
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Diskussion und Kritik

Kritik der Erhebungsstrategie: Selektionsrate unbekannt

Kritik der Durchfihrung: Befragungsstrategie provoziert sowonhl
Zustimmungstendenz als auch Reaktanz

Pilotcharakter, heuristischer Nutzen, proof of principle
Empfehlung: Freie Antworten/Einsatz in Routineerhebung

o o o Do Dw

Sukzession positiver und negativer Effekte nicht erfragt
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Fazit Studie 1

A Wenn man Patienten danach fragt, berichten sie positive
Nebenwirkungen i auch in Abgrenzung zu den urspringlich
intendierten Hauptwirkungen

T>o

Di ese Nebenwirkungen haben ver mut| i

Wi r wissen zu wenig dar¢ber, ob di «
Begleiteffekte spezifisch fir die verschiedenen
Psychotherapieverfahren sind.

A Beispielhypothese: TP steigert Mentalisierung und Psychological
Mindedness T VT mehr Selbstwirksamkeitserwartung und
Bewaéltigungskompetenzen i ACT mehr Akzeptanz, usw.

T>o
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Studie 2
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Kostenersparnis durch Psychotherapie

A Margraf (2009): In 95% der einschlagigen Studien bedeutsame
Kostenreduktion durch Psychotherapie (Cost-off-set).

A Wittmann & Steffanowski (2011): Hochrechnung auf Basis des TK-
Projekts: Return on Investment zwischen 2 und 3. Jeder in
Psychotherapie investierte Euro bringt 2 bis 3 Euro
volkswirtschaftlichen Zusatznutzen.
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Logik Studie 2

A Zeigen ehemalige Psychotherapiepatienten ein positiveres
Gesundheitsverhalten (Héfler, Probst, Jacobi & Hoyer, 2016)7?

A Unter der Annahme, dass die Inanspruchnahme einer Psychotherapie
eine internale Kontrolltiberzeugung im Hinblick auf die eigene
Gesundheit impliziert, nahmen wir eine post-hoc Analyse der Daten
des Bundesgesundheitssurveys (BGS; ZusatzmodulAPsy chi sc he
St°rungenin) vor. Wir pre¢gften die Vi
Psychotherapiepatienten ein besseres Gesundheitsverhalten zeigen,
anhand der abhangigen Variablen Body-Mass-Index (BMI), aktuelles
Rauchen, Alkoholkonsum, sportliche Aktivitat und Bereitschaft zur
Inanspruchnahme kostenpflichtiger Gesundheitsberatung.
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Analyse und Ergebnisse Studie 2

A Es wurden die Daten der Gesamtstichprobe (N = 4181) sowie die
aller Falle, in den mit standardisierten Interview eine
Lebenszeitdiagnose einer psychischen Storung festgestellt wurde (N
= 1959) analysiert. Wir bildeten Gruppen von
Psychotherapiepatienten (n = 372/301), alternativ Behandelten (n =
604/433) und Unbehandelten (n = 3205/1225).

Alter, Geschlecht, Anzahl und Art der Diagnosen wurden kontrolliert.

A Entsprechend unseren Erwartungen waren die ehemaligen
Psychotherapiepatienten seltener aktuelle Raucher als
Unbehandelte; sie hatten einen niedrigeren BMI, waren eher
bereit, eine kostenpflichtige Gesundheitsberatung in Anspruch
zu nehmen und betrieben haufiger Sport (letzteres nur in der
Stichprobe aller Behandelten). Diese Gruppe zeigte allerdings
auch haufiger Alkoholkonsum.
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Fazit Studie 2

Korrelative Studie

Bei rigoroser methodischer Kontrolle schwache Evidenz daflr, dass
ehemalige Psychotherapiepatienten mehr Verantwortung flr ihren
Gesundheitszustand Ubernehmen als Nicht-Psychotherapiepatienten

A Steht in deutlichem Gegensatz zur Praxis von Privaten
Krankenkassen, Psychotherapiepatienten nicht zu tbernehmen

To I
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Mein Fazit

A Wenn man im Rahmen der Krankenversicherung Leistungen
erbringt, gilt es gemal dem Vertragsgegenstand Qualitat
nachzuweisen und Ziele wie Symptomreduktion, Arbeitsfahigkeit
usw. zu erreichen.

o

Die dartuberhinausgehenden Zielsetzungen der Psychotherapie sind
aber deswegen nicht unwichtiger geworden!

o

Sie sind fur das Verstandnis der Wirkmechanismen der
Psychotherapie und fir ihre Weiterentwicklung hoch bedeutsam.

A é und ein wichtiges Argument f ¢r
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