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Einstiegsmoglichkeiten in eine
LLS

- Schulschwierigkeiten auf Grund von
Entwicklungsstorungen

- Schulschwierigkeiten auf Grund von
iIndividuellen Entwicklungsvoraussetzungen

- Psychische Storungen

- Psychosoziale Bedingungen




Verhaltensbeobachtung
wahrend der Standarddiagnostik

- Unterschiede in Spiel- und Arbeitssituation
- Umgang mit Misserfolgen im Verlauf der
Testung
- Reaktion auf Lob/Kritik
- Arbeitsverhalten
> Anspruchsniveau
> Anstrengungsvermeidung
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Strukturmodell von LLS

- niedriges und labiles Selbstwertgefuhl als
Folge fortgesetzter Misserfolgserfahrungen

- Verlust des Vetrauens in die eigene
Leistungsfahigkeit

- Dramatisierung von Fehlern

- Fehlschlagen von Hilfen

- Entwicklung von Teufelskreisen auf
verschiedenen Ebenen

+ negative Lernstruktur
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Therapeutische Zugange bei
LLS: Arbeit mit den Betroffenen

- Behaviorale Zugange
> Veranderung des Arbeitsverhaltens
> Forderung in bestimmten
Leistungsbereichen
- Kognitive Zugange
> Einstellungen zu Lernen, Schule, Prufungen
> Selbstwirksamkeitserwartung, Attributionsstil
- Physiologische Zugange
» Zusammenhang zwischen Stress und
Leistungsfahigkeit
> Anspannung, Entspannung regulieren 7



Faktoren fir Schulerfolg

-+ Anspruchsniveau

- Bedurfnisaufschub

- Lernmotiviertheit

- Erfolgs-/Misserfolgsmotivation,
Misserfolgstoleranz

- Leistungsabhangiger/-unabhangiger
Selbstwert

- Aktualisierungsphase, Leistungskontrolle,
Stressresistenz

- Lernverhalten, Denkstil, Rezeptionsphase

- Lernfeldabhangigkeit/-unabhangigkeit
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Entwicklung eines
angemessenen

Anspruchsniveaus

- Was traust du dir zu?

- Wie wichtig ist dir das Ergebnis?

- Wie wird es dir gehen, wenn du dein Ziel
nicht/nicht ganz erreichst?
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Beditrfnisaufschub fordern

- Was mochtest du nach der Aufgabe gerne
machen?
- Selbststeuerung und Selbstverstarkung
> Arbeit und Freizeit
> Tagesstruktur
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Lernmotiviertheit (wieder)
finden

- Interessenverknupfung
> Wo hilft dir die Aufgabe auf deinem
Weg/fur dein Ziel?
- Gestaltung der Lernsituation
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Erfolgsmotivation aufbauen

- Was kannst du erreichen?

- Wie wird es dir gehen, wenn du es geschafft
hast?

- Hast du Angst, es nicht zu schaffen?

- Was ware schlimm?

- Wie kannst du den Misserfolg ausgleichen?

- Wer ware wohl zufrieden/sauer?
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Leistungsunabhangigen
Selbstwert fordern

- Wie findest du deine Leistungen?

- Welche Starken hast du?

- Was kannst du schon gut?

- Wer ist Schuld, wenn es in der Schule nicht
Klappt?

- Attributionsstilarbeit
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Umgang mit Priufungen tben

- Gedachtniseffekte:
> Wie gut sind dir die Inhalte wieder
eingefallen?
> Wie angespannt warst du?
- Was hast du schon bearbeitet?
- Mochtest du mir etwas davon vorstellen?
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Sinnvolles Lernverhalten
vermitteln

- Lerntechniken

- Denkstil

- |solierung von Schwierigkeiten

- Rezeptionsphase

- Gestaltung der Lernbedingungen
> Ablenkung
> Zeitgesteuertes Arbeiten
> Selbstverstarkung
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Lernfeldunabhangigkeit
entwickeln

- Was machen fur dich eine gute Schule und
gute Lehrer aus?

- Was stort dich an deiner Schule?

- Was kannst du daran andern?

- Wie kannst du ein ,guter” Schuler sein?

- Wie kann eine gute Zusammenarbeit von
Schulern und Lehrern aussehen?

- Wie unterscheidet sich eine Lehrer-Schuler-
Beziehung von einer Alltagsbeziehung?
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Elternarbeit bei LLS: Ziele

- Verselbststandigung der Familie
- Mitarbeit der Eltern sichern
> Als Kotherapeutlnnen/Coach
> Fur Diagnostik und Verlaufskontrolle
- Entlastung der Eltern
- Stabilisierung der Therapieerfolge
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Elternarbeit bei LLS:
Grundlagen

- Menschenbild
> Veranderbarkeit von Verhalten
» Psychische Grundbedurfnisse
- Familienbild
> Bindung beeinflussen
> Beziehungen gestalten
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Integration der Ansatze:
Psychoedukation

- |Informieren
o I§ntlasten
- Uben
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Elterngruppen:
Zusammensetzung

- feste Gruppe von ca. 6-8
Elternpaaren/Elternteilen

- Kinder moglichst in ahnlichem Alter

- Kinder mit moglichst ahnlichen
Schwierigkeiten

- Vorerfahrungen im Umgang mit der Storung
des Kindes durfen unterschiedlich sein.
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Elterngruppen: Ablauf

- Begrul3ung und Ankommen

- Theoretisch-inhaltlicher Input

- Pause

- Evtl. Erfahrungen, Veranderungen etc.
Abfragen

- Ubungsteil mit Rollenspielen, Gruppenarbeit,
Partnerinterviews etc.
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Voraussetzungen fur
Elterngruppen: personelle

- Erfahrung mit den betroffenen Kindern und
Jugendlichen

- Wissen uber Schule und Bildungssystem,
Chancen der Betroffenen

- Auseinandersetzung mit der eigenen
Vorstellung vom Umgang mit Schwachen

- Auseinandersetzung mit dem eigenen
Umgang mit Misserfolg
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Voraussetzungen fur
Elterngruppen: organisatorische

- ansprechender und ausreichend grolder
Raum

- Verpflegung

- moglichst zwel Therapeutinnen

- feste Zusagen von ausreichend
Teilnehmerlnnen

- ausreichend Klientel zur Zusammenstellung
homogener Gruppen bzgl. Alter und
Problematik der Kinder
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